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"Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) a lelki egészséget a jollét olyan
allapotaként hatarozza meg, amelyben az egyén képes kihasznélni
lehetéségeit, megklizdeni a mindennapi élettel jar6é stresszel, produktivan és
eredményesen dolgozni és aktivan részt venni kbzbssége életében. A jo
mentélis egészséggel rendelkez6 munkavéllalok jobb teljesitményt nydjtanak
munkahelyiikén, jobb emberi kapcsolatokat alakitanak ki a kérnyezetiikben él6
emberekkel.”

Norvég Lelki Egészség Program

A Norvég Alapbdl finanszirozott, az ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (tovabbiakban: OTH) altal
2016-ban inditott program, az orszagban mikodd 6 Egészségfejlesztési Iroda (tovabbiakban: EFI) -
koztik a Hatvanban talalhaté - bdvitette ki szakmai tevékenységét kdzosségi lelki egészségfejlesztési
tevékenységekkel, az ujonnan megalakult Lelki Egészség Kbzpont (tovabbiakban: LEK) keretein belil.

A program elézményeként, 2012-ben a TAMOP 6.1.3/11/3 program tdmogatasaban 61 EFI jétt étre
az orszagban, melyek célkitlzése az adott terlleten él6k egészségmagatartasanak pozitiv iranyu
befolyasolasa.

A LEK jelenleqi feladatai:

Kdzvetiteni azt a szemléletet, hogy a lelki egészség érték.
Tudatositani, hogy a tdmogatasra szorul6 nincs magéra hagyva, egyedul.
A lelki egészség elérésének, fenntartasanak maédjait megismerteti a helyi k6z6sséggel.

€< € € ¢

El6segiteni, hogy a mentalis betegség elsé jeleit a lakossag korében fel tudjak ismerni,
valamint kiemelni a segitségkérés fontossagat.

Kiemelt témak:

l. Depresszio, krizis és dngyilkossag megel6zése.
Il. Stressz és stresszkezelés.
1. Demencia (id6skori szellemi hanyatlas) megel6zése.

V. Lelki egészséggel  kapcsolatos kockazatbecslés és —kezelés, lelki
els6segélynyujtas.

A kbvetkez6 eredmények varhatoéak a projekttol:

¥ Mddszertani munkaanyagok, oktatéanyagok.

¥ Szakmai ajanlasok a LEK rendszer kiterjeszthet6ségére és finanszirozhatésagara
vonatkozdan.

¥ Modszertani Kézpont az OTH bazisan.
¥ 6 LEK, jol definialt, folyamatosan fejlesztett és rendszeresen értékelt szakmai és mikodési
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feltételrendszerrel.

A projekt tarsadalmi haszna:

¥ Probléma- és kapacitas-térkép, valamint j6 gyakorlat-tar késziil, az adott helyszineken
megindul a lelki egészség fejlesztésére iranyul6 halézat kiépitése.

¥ A halézatba bekapcsolédd intézmények, szervezetek és maganszemélyek tdbbet
fognak tudni egymas tevékenységérdl, valamint a lelki egészség meg06rzésének,
fejlesztésének alapjairol.

¥ Az érintett tertilet lakossagaban jobban tudatosul, hogy
© alelki egészseég érték, amiért egyéni és kdzdsségi szinten is lehet tenni,
© mik a lelki egészség Osszetevoi,
© a mentalis betegségek gyakoriak, de tdbbnyire kezelhetdk, és
© van segitség.

A fent vazolt beavatkozasi modell tesztelésre keriil, és a projekt lezarasat kovetéen (2017.
aprilis 30.), a kiterjeszthetd és hatékony elemei orszagosan bevezetheték lesznek.

Elérhetéséq, informacio:

Menko Gabor Szécsi Emese
Lelki egészségdfejlesztési szakértd Lelki egészségfejlesztési munkatars
menko.gabor@oth.antsz.hu szecsi.emese2@oth.antsz.hu
Tel: 0670/330-8172 Tel: 0670/337-4915

Schmidtné Téth Edit
Egészségdfejlesztési Iroda vezetd
toth.edit@askhatvan.hu
Tel: 0630/978-7522
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